
ekz.bibliotheksservice GmbH | Bismarckstraße 3, 72764 Reutlingen | Postfach 1542, 72705 Reutlingen | Deutschland | Telefon +49(0)7121144-0

Fax +49(0)7121144-470 | E-Mail info@ekz.de | www.ekz.de | Geschäftsführer: Dr. Jörg Meyer | Vors. d. Aufsichtsrats: Dr. Heinz-Jürgen Lorenzen

Stuttgart HRB 350061 | UST-IdNr. DE146477275 | Mitglied: Börsenverein des Deutschen Buchhandels | Bibliothek & Information Deutschland (BID) | IFLA 

Menges, Robin:

Selbst. Wert. Gefühl : ein Handbuch zur Stärkung von Kindern und Jugendlichen / Robin

Menges. - Steyr : Ennsthaler Verlag, [2019]. - 263 Seiten : Illustrationen, schwarz-weiß ; 22

cm

ISBN 978-3-7095-0099-6 fest geb. : EUR 21.90

 

Mehrere Jahre arbeitete die Psychologin und Familientherapeutin mit Jesper Juul

zusammen, der ihr Wirken augenscheinlich stark prägte. In ihrem Debüt wendet sie sich

sowohl an pädagogische Fachkräfte als auch an Eltern, die das Selbstwertgefühl der ihnen

anvertrauten Kinder stärken möchten. Die Mutter dreier (inzwischen erwachsener) Kinder

vermittelt - den Leser mit "Du" ansprechend - gut verständlich Basiskenntnisse sowie

Verhaltensvorschläge für die unterschiedlichsten Situationen. Beides verdeutlicht sie mit

zahlreichen, in graue Textblöcke gefassten, verkürzten Fallbeispielen bzw. Schilderungen

aus der eigenen Familienerfahrung sowie mit einigen anschaulichen Schwarz-Weiß-

Grafiken. Ein zweiseitiges Verzeichnis wichtigster Stichwörter ist vorhanden, gleichwohl

scheint das Werk eher zur durchgängigen, denn zur punktuellen Lektüre geeignet. Das

Quellenverzeichnis umfasst 20 Seiten. Ein neuerer, direkter Vergleichstitel ließ sich nicht

ermitteln; deutlich breiter gefasst als Heinz-Peter Röhrs Leitfaden (ID-B 48/17) bietet diese

überzeugende Handreichung gut in die Praxis umsetzbares Grundwissen. (2)
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