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Mehrere Jahre arbeitete die Psychologin und Familientherapeutin mit Jesper Juul
zusammen, der ihr Wirken augenscheinlich stark pragte. In ihnrem Debit wendet sie sich
sowohl an padagogische Fachkréfte als auch an Eltern, die das Selbstwertgeftihl der ihnen
anvertrauten Kinder starken mochten. Die Mutter dreier (inzwischen erwachsener) Kinder
vermittelt - den Leser mit "Du" ansprechend - gut verstandlich Basiskenntnisse sowie
Verhaltensvorschléage fur die unterschiedlichsten Situationen. Beides verdeutlicht sie mit
zahlreichen, in graue Textblocke gefassten, verkirzten Fallbeispielen bzw. Schilderungen
aus der eigenen Familienerfahrung sowie mit einigen anschaulichen Schwarz-Weif3-
Grafiken. Ein zweiseitiges Verzeichnis wichtigster Stichwdrter ist vorhanden, gleichwohl
scheint das Werk eher zur durchgéngigen, denn zur punktuellen Lektire geeignet. Das
Quellenverzeichnis umfasst 20 Seiten. Ein neuerer, direkter Vergleichstitel liel3 sich nicht
ermitteln; deutlich breiter gefasst als Heinz-Peter Rohrs Leitfaden (ID-B 48/17) bietet diese
Uberzeugende Handreichung gut in die Praxis umsetzbares Grundwissen. (2)
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