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s w Workshop A: Fachpersdnliche Entwicklung

Der Fokus dieses Seminars ist die Entwicklung der
eigenen personlichen Ressourcen und Kompetenzen
innerhalb des beruflichen Umfeldes. Ein besonderes
Augenmerk legen wir dabei auf die Unterscheidung
zwischen Selbstgefiihl, Selbstwertgefiihl und
Selbstvertrauen. Um als Fachpersonen die
Verantwortung fir die Qualitdt unserer professionellen
Beziehungen zu libernehmen, brauchen wir die Fahigkeit
unser Gegenuiber zu ,sehen“, unser eigenes Verhalten
darauf abzustimmen und dabei die Fiithrung zu behalten.

WorRkshop B: Kollegiale Reflexion oder Supervision?

Wie kann man im Rahmen der Schule die Ressourcen des
Teams stdrken? Wie bekRommt der Einzelne optimale
Entwicklungsbedingungen innerhalb seines beruflichen

Umfeldes?

Kollegiale Reflexion unterscheidet sich in grundlegenden
Ansdtzen wvon Supervision und Rann daher andere
Moglichkeiten schaffen. In diesem Workshop sollen beide
Formen der professionellen Begleitung von Teams mit ihren
jeweiligen Stdrken thematisiert werden.

Beziehung leben

Workshop C: Beziehungskompetenz - Vom Gehorsam
zur Verantwortung

Professionelle Beziehungskompetenz ist im Rahmen der Schule
eine  grofle Herausforderung. Wir verstehen unter
professioneller Beziehungskompetenz, die Fdhigkeit der
Padagogln, das Kind zu seinen Prdmissen zu sehen und das
eigene Verhalten auf das Kind abzustimmen, ohne dabei die
Fihrung abzugeben. Diese professionelle Beziehungs-
Rompetenz verlangt auch die Fdhigkeit, mit sich selbst
authentisch im Kontakt zu sein und den Willen als Pdadagogin
die Verantwortung fiur die Qualitdt der Beziehung zu
ubernehmen (verstehen wir als pddagogische Ethik). ,Die
Summe der Vermittlungskompetenz und Beziehungskompetenz
eines Lehrers oder einer Erzieherin entscheidet folglich Uber
seine oder ihre berufliche Kompetenz.“ (Juul & Jensen)



Workshop D: Dialog mit Eltern

Arbeiten mit Eltern wird von vielen Lehrerlnnen als eine der
besonders unangenehmen Seiten ihres Berufes empfunden.
In diesem Bereich hat in den letzten Jahrzehnten ein
Umbruch stattgefunden. Lehrerlnnen werden auch von
Eltern nicht mehr als Autoritdt anerkannt und befinden sich
somit immer wieder in Rritischen Situationen, wenn es zu
Interessenskonflirten kommt. Gleichzeitig gelingt aber
selten eine hilfreiche Kooperation zu Gunsten des Kindes.
Wie Ronnen Lehrerlnnen auch Eltern gegeniiber ihre
professionelle Verantwortung wahrnehmen und in einen
fir alle Seiten befruchtenden Dialog treten?

Dieser Block baut auf den Grundsdtzen auf, die im Buch
,Dialog mit Eltern - gelingende Eltern-Schulgesprdiche”
Jensen & Jensen (2008) beschrieben werden.

Workshop E: Die neunte Intelligenz -

die Intelligenz des Herzens

Schule das Selbstgefiihl von Kindern?

und Rreativen Angeboten sein.

Schule als Ort des

Lebens

Wie Ronnen wir im Alltag von Kindern in der Schule eine
Umgebung schaffen, wo es moglich ist, Aufmerksamkeit,
Empathie, Bewusstsein, Spontaneitdt, Lebensfreude und
inneren Frieden zu entwickeln? Wie stdarkt man in der

Wir werden im Seminar mit 5 einfachen Werkzeugen
arbeiten, welche Kindern die Moglichkeit geben, besser
mit sich selbst und der Intelligenz des Herzens in Kontakt
zu Rommen. Das Seminar wird ein Wechsel zwischen
Vortrdgen, AufmerksamReitsiibungen, Korperiibungen,
Ubungen der Beziehungskompetenz, Arbeit an Trdumen

Bei allen Workshops wird zwischen Vortrag und Ubungen gewechselt. Die

Gruppeniibungen finden unter Supervision von Frau Jensen statt.
Teilnehmerinnen bekommen bei allen Workshops die Mdaglichkeit, eigene
Themen einzubringen, damit eine Umsetzung in der Praxis gelingen kann.

Wir freuen uns auf lhr Interesse!

Die



Helle Jensen (DK)

Klinische Psychologin & Familientherapeutin (Kempler
Institut).

Reiche Erfahrung als Schulpsychologin, in der Lehrer- und
Elternbegleitung, als Supervisorin, Dozentin und Psychologin
in offentlichen Institutionen.

Seit 2005 als Referentin in Osterreich, Deutschland, Italien
und Slowenien sehr gefragt. www.psykologhellejensen.dr

Die Seminare werden auf Englisch mit Ubersetzung abgehalten.

Zielgruppe: Lehrerinnen, Schulpsychologinnen, Beraterlnnen und andere
Fachpersonen, die in Schulen oder mit Lehrerlnnen arbeiten.

Die Seminare werden an verschiedenen Orten in Osterreich stattfinden und
Ronnen auch einzeln besucht werden.
Beim Besuch aller Module wird ein Zertifirat des IGfB ausgestellt.

Termine:

Workshop A: Wien 2. & 3. Juni 2011

Workshop B: Tirol 1. -3. September 2011
Workshop C: Salzburg 18. - 20. November 2011
Workshop D: Salzburg 3. - 5. Februar 2012
Workshop E: Innsbruck 20. - 22. April 2012

Investition: 444€ (inkl 20%Ust) / Workshop inkl. Seminarunterlagen
Bei Anmeldung zu allen WS insg. 2100€ (inkl.20% Ust)
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Literatur zum Einlesen:

Dialog mit Eltern - Gelungene Lehrer- Elterngesprdche (2008)
Elsebeth Jensen und Helle Jensen

Vom Gehorsam zur Verantwortung (2009) Jesper Juul & Helle Jensen

Die neunte Intelligenz - DVD mit Jesper Juul und Helle Jensen



http://www.psykologhellejensen.dk/
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